ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
     (оба типа гимназије) 
Циљ и задаци
Циљ наставе физичког и здравственог васпитања је задовољавање основних биопсихо-социјалних потреба ученика у области физичке културе; формирање правилног схватања и односа према физичкој култури и трајно подстицање ученика да те активности уграде у свакодневни живот и културу живљења.

Задаци наставе физичког и здравственог васпитања су да се:

- квалитативно и квантитативно продуби спортско-моторичко образовање;

- развију физичке способности ученика;

- оспособи ученик за самосталан рад и самоконтролу у одржавању физичке кондиције, јачању здравља и нези тела;

- створе услови у којима ученик доживљава радост слободног ангажовања у спортским и рекреативним активностима;

- прошире знања која доприносе објективном сагледавању вредности и могућности физичке културе;

- развију хигијенске и друге културне навике за очување и јачање здравља ученика.

Садржаји програма усмерени су на:

- развијање физичких способности,

- спортско-техничко образовање,

- повезивање физичког и здравственог васпитања са животом и радом.
I РАЗВИЈАЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ

На свим часовима наставе физичког васпитања, предвиђа се:

- развијање основних елемената физичке кондиције карактеристичних за овај узраст и пол, као и других елемената моторне умешности, који служе као основа за повећање радне способности, учвршћивање здравља и даље напредовање у спортско-техничком образовању,

- превентивно-компензацијски рад у смислу спречавања и отклањања телесних деформитета,

- оспособљавање ученика у самосталном неговању физичких способности, помагању раста, учвршћењу здравља, као и самоконтроли и провери својих физичких и радних способности.

Програмски задаци се одређују индивидуално, према полу, узрасту и физичком развитку и физичким способностима сваког појединца, на основу оријентационих вредности које су саставни део упутства за вредновање и оцењивање напретка ученика као и јединствене батерије тестова и методологије за њихову проверу и праћење.

II СПОРТСКО-ТЕХНИЧКО ОБРАЗОВАЊЕ

Спортско-техничко образовање се реализује у I, II и III разреду кроз заједнички програм (атлетика, вежбе на справама и тлу) и кроз програм по избору ученика, а у IV разреду кроз програм по избору ученика.

А. ЗАЈЕДНИЧКИ ПРОГРАМ

I разред 
(2 часа недељно, 70 часова годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА 

I АТЛЕТИКА

У атлетским дисциплинама треба радити на развијању водећих моторичких особина за дату дисциплину. 

1. Трчање 

Усавршавање технике трчања на кратке и средње стазе:

- на 100 m - ученици и ученице, на 800 m - ученице и на 1000 m - ученици, штафета 4 x 100 m - ученици и ученице.

2. Скокови:

Скок удаљ рационалном техником,

скок увис једном од рационалних техника.

3. Бацање

Бацање кугле, "рационалном" техником (ученици 5 kg, ученице 4 kg). Такмичења у атлетским дисциплинама.

II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ

1. Вежбе на тлу

За ученике и ученице:

- премет напред, уз помоћ, два премета странце улево и удесно. Вага претклоном и заножењем и сп. постављање руку на тло, одразом стајне ноге колут напред

2. Прескоци 

За ученике:

- коњ у ширину (висине 120 cm), згрчка, разношка.

За ученице:

- коњ у ширину (висина 110 cm), згрчка, разношка, склонка.

3. Кругови:

За ученике:

- из мирног виса вучењем вис узнето, спуст увис стражњи, издржај, вучењем вис узнето, спуст увис предњи (полако), саскок.

За ученице:

- дохватни кругови - наскоком згиб, њих у згибу, предњихом спуст увис стојећи.

4. Разбој

За ученике:

Паралелни разбој из њиха у упору, предњихом саскок са 1/1 окретом према притки; на почетку разбоја, из њих у упору у зањиху склек, предњихом упор, зањих у упору, склек, предњихом, упор итд.

За ученице:

Двовисински разбој: наскок увис, ослонити једну ногу о н/п и сп. одразом зањих, предњихом премах згрчено у вис лежећи јашући; премах на н/п одножењем премах и саскок окретом за 90° (одношка) бок уз притку.

5. Вратило

За ученике:

Дохватно вратило: из виса предњег потрком, наупор јашући, прехват у потхват, кобртљај напред у упору јашућем, уз помоћ, премах одножно назад до упора, одривом од притке саскок назад увито.

6. Греда

За ученице:

Висока греда: залетом и суножним одразом наскок у упор премах одножни десном (левом) у упор јашући, окрет за 90° у упору јашућем, упор седећи предножити високо, издржај, замахом назад и уз помоћ руку у чучањ, усправ, вага чеона, издржај, приножити, јеленски саскок странце, бок уз греду.

7. Коњ са хватаљкама

За ученике: премах одножно десном напред замах улево, замах удесно, замах улево и спојено премах левом напред, премах десном назад, замах улево, замах удесно и сп. одножењем десне, саскок са 1/2 окрету улево, леворучке, до става на тлу леви бок уз коња.
СПОРТСКА ИГРА (ПО ИЗБОРУ)

Понављање и учвршћивање раније обучаваних елемената. Даље проширивање и продубљивање техничко-тактичке припремљености ученика у складу са изборним програмом за дату игру.

Учествовање на такмичењима на нивоу одељења, школе и на међушколским такмичењима.

Минимални образовни захтеви (провера)
Атлетика: трчање на 100 m за ученике и ученице, трчање на 800 m за ученике и 500 m за ученице, скок удаљ, скок увис, бацање кугле - на резултат.

Вежбе на справама и тлу: ученици: наставни садржај програма вежби на тлу, прескока, једне справе у упору и једне справе у вису; ученице: наставни садржај програма вежби на тлу, прескока, греде и двовисинског разбоја.

ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ

За све типове гимназије

II разред
(2 часа недељно, 74 годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА

АТЛЕТИКА

У свим атлетским дисциплинама треба радити на развијању водећих моторичких особина за дату дисциплину.

1. Трчање

	Т
	на 100 m - ученици и ученице,

	
	на 800 m - ученице,

	
	на 1000 m - ученици,



	шШтафета
	4x100 m - ученици и ученице.


1. Скокови

	 
	Скок удаљ одабраном техником;
скок у висину - одабраном техником.


3. Бацање

Бацање кугле "рационалном" техником, ученици 5 kg, ученице 4 kg такмичење у атлетским дисциплинама.

ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ

1. Вежбе на тлу

За ученике:

- уз упора за рукама зибом, провлак згрчно напред до упора пред рукама опружено;

- премет напред, уз помоћ.

За ученице:

- мост напред на једну ногу кроз став о шакама, уз помоћ

2. Прескоци

За ученике:

- коњ у ширину висине 120 cm - склопка

За ученице:

- коњ у ширину висине 110 cm - згрчка, разношка.

3. Кругови

За ученике:

Доскочни кругови:

- њих, зањихом саскок уз помоћ

4. Разбој

За ученике:

Паралелни разбој:

- из упора седећег разножно пред рукама, прехватом напред и дизањем склопљено став о раменима (увито), спуст назад у упор седећи разножни, прехват рукама иза бутина, сножити, зањихом саскок.

За ученице:

Двовисински разбој:

- из виса на в/п лицем ка н/п климом премах, згрчено напред до виса лежећег на н/п, премах одножно левом назад, прехват разноручно и потхват на н/п у упор јашући назначити упор, одножењем леве премах и одношка десноручке са 1/2 окрета удесно, десни бок уз н/п. Спојити у вежбу.

5. Вратило

За ученике:

Дохватно вратило

- из мирног виса умах до упора, одривом од притке саскок назад увито.

6. Греда - ученице

Висока греда, чеоно према левом крају греде

- залетом и суножним одскоком наскок у упор чучећи (уз помоћ), окрет за 90º улево (удесно)  упор чучећи заножно десном (левом), усправ, успон, окрет у успону за 180º удесно (улево), лагано трчање у успону до краја греде, скок са променом ноге, саског згрчено (леђима према крају греде).

7. Коњ са хватаљкама

За ученике:

- из упора пред рукама, коло заножно левом, коло заножно десном.

СПОРТСКА ИГРА (по избору)

Понављање и учвршћивање раније обучаваних елемената. Даље проширивање и продубљивање техничко-тактичке припремљености у складу са изборним програмом.

Учествовање на такмичењима на нивоу одељења, школе и међушколским такмичењима.
Минимални образовни захтеви (провера)

Атлетика: трчање на 100 m за ученике и ученице, трчање на 800 m за ученике и 500 m за ученице, скок удаљ, скок увис, бацање кугле - на резултат. Такмичење у тробоју (трчање, скок, бацање).

Вежбе на справама и тлу. Ученици: наставни садржаји програма вежби на тлу, прескока, једне справе у упору и једне справе у вису; ученице: наставни садржаји програма вежби на тлу, прескока, греда и двовисинског разбоја. Такмичење на нивоу одељења или школе.
III разред
(2 часа недељно, 72 годишње)

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА

АТЛЕТИКА

У свим атлетским дисциплинама треба радити на усавршавању технике и развијању водећих моторичких особина за дату дисциплину.

1. Трчање

	Т
	на 100 m - ученици и ученице

	 
	на 1000 m - ученици

	 
	на 800 m - ученице

	шштафета
	4x100 m - ученици и ученице



2. Скокови

	 
	Скок у даљ одабраном техником;
скок у висину - одабраном техником.


3. Бацање

Бацање кугле "рационалном" техником, ученици 6 kg, ученице 4 kg.

Такмичење у атлетским дисциплинама.

ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ

1. Вежбе на тлу

За ученике

- премет напред, прекопит напред (уз помоћ),

- из упора са рукама зибом премах одбочно до упора пред рукама опружено.

За ученице:

- комбинација вежби, две вежбе из акробатике, окрет на једној нози, два повезана скока, једна равнотежа, плесни кораци

2. Прескоци

За ученике: (коњ у ширину висине 120 цм) - прекопит 

За ученице: (коњ у ширину висине 120 цм) - згрчка, разношка, склонка

3. Кругови доскочни

За ученике:

- из замаха зањихом искрет напред увис узнето, вис стрмоглави, вис узнето, спуст увис стражњи, издржај, вучењем вис узнето, спуст увис предњи (полако), скок.

4. Разбој

За ученике: 

Паралелни разбој:

- на почетку разбоја, из замаха у упору предњихом спуст у склек, зањих у склеку и сп. упор, предњих и сп. склек, зањихом упор, поновити вежбу 3-4 пута.

За ученице: 

Двовисински разбој:

- лицем према н/п: залетом и суножним одскоком наскок у упор, премах одножено - десном (левом) у упор јашући на н/п, прехват на в/п и сл. премах одножно левом (десном) увис седећи на н/п лицем ка в/п, предњих саскок са 1/1 окретом (180) до става на тлу.

5. Вратило

За ученике:

Дохватно вратило

- ковртљај назад у упору

6. Греда

- ученице (висока греда)

- залетом и суножним одскоком наскок у упор чучећи на левој нози, десном одножити (упор чучећи одножно); окрет за 90°; улево до упора чучећег усправ, одручити; ходање у успону докорацима; вага претклоном и заножењем, издржај; усклон; суножним одскоком скок са променом ногу; окрет за 90° у успону; саскок унапред са разножењем (леђима према греди)

7. Коњ са хватаљкама

За ученике:

- из упора предњег (за рукама), коло предножно десном коло предножно левом;

- из упора стражњег (пред рукама), коло одножно десном, коло одножно левом.
СПОРТСКА ИГРА (по избору)

Усавршавање и увежбавање тактичко техничких варијанти. Учествовање на одељењским, школским и међушколским такмичењима.

Минимални образовни захтеви (провера)

Атлетика: трчање на 100 m за ученике и ученице, трчање на 800 m за ученике и 500 m за ученице, скок удаљ, скок увис, бацање кугле - на резултат.

Такмичење у тробоју (трчање, скок, бацање). 

Вежбе на справама и тлу. Ученици: наставни садржаји програма вежби на тлу, прескока, једне справе у упору и једне справе у вису. Ученице: наставни садржаји програма вежби на тлу, прескока, греде и двовисинског разбоја. 

Такмичење на нивоу одељења или школе.

IV разред
(2 часа недељно, 64 годишње)

Реализује се програм физичког васпитања по избору. 

Минимални образовни захтеви (провера) 

- учествовање на три такмичења на нивоу одељења или школе у изборном спорту.

ПРОГРАМ ПО ИЗБОРУ УЧЕНИКА

I - IV разред 

Опште поставке

Ученици се на основу својих способности и интереса опредељују за један спорт у коме се обучавају, усавршавају и развијају своје стваралаштво током целе школске године. То могу да буду: ритмичко-спортска гимнастика, пливање, рукомет, фудбал, одбојка, кошарка, рвање, а према специфичним географским климатским и другим условима веслање, кајакарење, клизање и други спортови за које ученици покажу интерес.

Да би се избор остварио, свака школа је дужна да обезбеди просторне и друге услове за реализацију бар четири спорта.

На почетку сваке школске године наставничко веће, на предлог стручног актива наставника физичког васпитања, утврђује спортове за које ученици те школске године могу да се определе.

Ученици се за изборну наставу опредељују као одељење у целини.

САДРЖАЈИ ПРОГРАМА 

Ритмичка гимнастика и народни плесови
Савлађивање основних елемената: докорак, мењајући корак, галоп у свим правцима, валцер-корак, полкин корак, далеко-високи скок, скок маказе итд. Систематска обрада естетског покрета тела у месту и кретању без справа и са справама, користећи при томе различиту динамику, ритам и темпо. Примена савладане технике естетског покрета и кретања у кратким саставима. Савладати најмање пет народних плесова.

Припрема састава за такмичење и за приредбе. Учешће на такмичењима и приредбама.

Рукомет
Техника рукомета. Покривање и откривање играча, одузимање лопте, ометање противника. Општи принципи постављања играча у одбрани и нападу. Напад са једним и два играча и напад против зонске одбране. Зонска одбрана и напад "човек на човека". Уигравање кроз тренажни процес. Правила игре. Учествовање на разредним, школским и међушколским такмичењима.

Фудбал
Техника фудбала. Покривање и откривање играча, одузимање лопте и ометање противника. Општи принципи постављања играча у нападу и одбрани. Разне варијанте напада и одбране. Уигравање кроз тренажни процес. Правила малог фудбала. Учествовање на разредним, школским и међушколским такмичењима.

Кошарка
Техника кошарке. Бацање на кош из места и из трчања, скоком са једном или обема рукама - са разних одстојања од коша. Постављање и кретање играча у нападу и одбрани. Одбрана "зоном" и "човек на човека". Напад против ових врста одбрана. Контранапад у разним варијантама и принцип блокова. Правила игре и суђења. Учествовање на разредним, школским и међушколским такмичењима.

Одбојка
Техника одбојке. Игра са истуреним и повученим центром. Смечирање и његова блокада. Уигравање кроз тренажни процес. Правила игре и суђења. Учествовање на одељењским, разредним, школским и међушколским такмичењима.

Пливање
Усавршавање једне леђне и једне прсне технике пливања, са стартним скоковима и окретима. Тренинг ради постизања што бољих индивидуалних резултата. Правила пливачких такмичења. Учествовање на школским, међушколским, клупским и другим пливачким такмичењима.

Рвање
Захвати у стојећем ставу: свлачење у партер преко руке, бацање преко рамена, бацање захватом главе и једне руке преко кука, долазак на леђа испод руке, обарање са обухватом трупа, бацање захватом крста и једне руке преко кука, предњи појас преко моста, дворучни салто преко моста, задњи салто преко моста, дворучни салто преко моста, задњи салто преко моста, комбинација - бочно бацање и појас, комбинација - дворучни салто - обарање, комбинација - појас-раменско бацање.

Захвати у партеру: полунелзон, кључ на врату, обухватом око руке са стране превртање на плећке, дупли нелзон дизање руке, "ролање" обухватом трупа, долазак на леђа, вучење са стране, из седа укрштеним обухватом трупа превртање на плећке, дизање обухватом трупа и бацање преко моста, дизање крсним обухватом трупа, дизање руку помоћу главе.

Тактика рвања, пропозиције, правила и систем такмичења. Организација школског првенства и учествовање на такмичењима. Сврставање ученика према тежини у групе, време трајања борбе 3x1 минут са 1 минутом међупаузе.

Веслање
Програмски задаци веслања обухватају: савладавање спортске технике веслања у једној од веслачких дисциплина (скиф, дубл-скул, четверац, осмерац), њено усавршавање, тренажни процес, правила такмичења и тактику - како би се ученици што боље припремили за школска, међушколска и остала такмичења.

Кајакарење
Програмски задаци кајакарења обухватају: савладавање технике кајакарења у једној од дисциплина (кајак једносед, двосед, четворосед), њено усавршавање, тренажни процес, правила такмичења и тактику - како би се ученици што боље припремили за школска, међушколска и остала такмичења.

Клизање
Програмски задаци у клизању обухватају: савлађивање основне технике клизања (вожња напред, уназад, заустављање, окрет уназад из вожње напред, преступајући корак, венац, кадетски скок и сл.), њено усавршавање, тренажни процес, упознавање правила такмичења - како би се ученици што боље припремили за такмичења и клизачке ревије које одговарају њиховим достигнућима.

Минимални образовни захтеви (провера)
Ниво спортско-техничког знања и спортских достигнућа ученика у изабраном спорту се проверавају кроз разредна, школска, међушколска и друга спортска такмичење, с тим да сваки ученик из изабраног спорта у току једне школске године учествује на најмање три ова такмичења.

ПОВЕЗИВАЊЕ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА СА ЖИВОТОМ И РАДОМ

1. Из фонда радних дана школа у току школске године организује:

два целодневна излета са пешачењем, и то:

I разред до 12 km (укупно у оба правца);

II разред до 14 km (укупно у оба правца); 

III разред до 16 km (укупно у оба правца);

IV разред до 18 km (укупно у оба правца);

два кроса, и то:

- јесењи и

- пролећни

Стручни актив наставника физичког васпитања утврђује програм и садржај излета, као и дужину стазе за кросове према узрасту ученика.

2. Школа организује и спроводи спортска такмичења, као јединствен део процеса наставе физичког васпитања:

- у ритмичко-спортској и спортској гимнастици (у зимском периоду);

- у атлетици (у пролећном периоду);

- три спортске игре (у току школске године).

Спортска такмичења се организују за све ученике, а спроводе се у оквиру радне суботе и у друго време које одреди школа.

3. Школа организује логоровање и зимовање ученика, како би стечена знања у физичком васпитању и другим наставним областима применили у пракси.

Програм и садржај активности ученика на логоровању и зимовању припрема актив наставника физичког васпитања, а усваја наставничко веће.

У програм логоровања обавезно треба уврстити:

- савладавање природних препрека: војно-техничких полигона (трчање са гађањем, бацањем бомбе и пливањем);

- оспособљавање  ученика  за  спасавање  дављеника и пружање помоћи вештачким дисањем;

- пружање прве помоћи и транспорт повређених (рањених);

- кретање уз помоћ географске карте и бусоле (на излетима у природи).

У програм зимовања увршћена је и обука скијања.

НАЧИН ОСТВАРИВАЊА ПРОГРАМА (УПУТСТВО)

I. ОСНОВНЕ ОДЛИКЕ ПРОГРАМА

Програм физичког васпитања за гимназије је наставак програма физичког васпитања у основној школи, с тим што је усмерен на још интензивније остваривање индивидуалних друштвених потреба у области физичке културе. Ради тога, овај програм заснован је на индивидуализацији процеса физичког васпитања:

- обезбеђује повезивање стечених знања са животом и праксом и професионалним опредељењима ученика;

- заснован је на изборној настави за коју се ученици опредељују према своме афинитету и потребама;

- обавезује школу на остваривање одређених задатака у овој области.

II. СПЕЦИФИЧНОСТИ ПОЈЕДИНИХ ТЕМАТСКИХ ПОДРУЧЈА И МЕТОДЕ КОЈЕ СЕ КОРИСТЕ ПРИ ЊИХОВОЈ РЕАЛИЗАЦИЈИ

Садржаји програма су изложени у три тематска подручја, да би се јаче истакле основне компоненте јединственог и веома сложеног процеса физичког васпитања.

Тематска подручја су:

- развијање физичке способности,

- спортско-техничко образовање,

- повезивање физичког васпитања са животом и радом.

Развијање физичких способности
Програмирање врши наставник физичког васпитања према стању, потенцијалним могућностима и потребама сваког ученика. Да би се то остварило, ученици сваког одељења се према својим могућностима деле у три хомогене групе, а наставник физичког васпитања одређује вежбе и дозира оптерећења за сваку од ових група.

На сваком часу физичког васпитања део времена треба посветити:

- развијању основних елемената физичке кондиције - снаге (руку, ногу, трбушних и леђних мишића), брзине, равнотеже, спретности, прецизности и издржљивости;

- учвршћивању нормалног природног држања тела у мировању и кретању. Ради интензивнијег рада на часу користити савремене облике рада: допунске вежбе, кружно-интервални рад и рад са станицама, што више повезивати музику и вежбање.

Спортско-техничко образовање
Реализује се у I, II и III разреду кроз заједнички програм (атлетика и вежбе на справама и тлу) и кроз програм по избору.

Програм по избору ученика је дат само у глобалу, што омогућава наставнику да га детаљније разрађује, полазећи од почетног предзнања, жеља и интереса ученика. Ради тога су за овај део програма дати и образовни стандарди који нумерички нису квантификовани.

Програмом је предвиђено да ученици усвоје знања која ће им помоћи да схвате суштину процеса и да се у њега активно укључе, као и да боље разумеју и схвате физичко вежбање као своју свакидашњу потребу.

Повезивање физичког васпитања са животом и радом
Садржај подручја предвиђа активности којима се физичко васпитање директно повезује са животом и радом. Ове активности реализују се делом кроз часове физичког васпитања, и за то је одвојен један циклус, а делом током школских радних дана.

При том треба водити рачуна о следећем:

Излети, кросеви, логоровање и друге активности организују се на нивоу школе уз сарадњу наставника сродних предмета и осталих наставника. При томе треба настојати да се садржај ових активности планира на нивоу наставничког већа, односно предвиде садржаји више образовно-васпитних подручја. На тај начин би се реализацијом ових облика рада непосредно повезивала сва образовно-васпитна подручја.

Школска и међушколска такмичења која школа организује и у које се укључује треба да се организују по систему који не изискује велике материјалне трошкове и путовања, а стимулише учешће свих ученика.

III. ОРГАНИЗАЦИЈА РАДА

Настава се организује у циклусима. У сваком разреду су по 6 циклуса који трају приближно 12-14 узастопних часова.

Зависно од потреба и могућности, прецизира се трајање сваког циклуса као и редослед садржаја.

Часови у току недеље треба да буду распоређени у једнаким интервалима. Не смеју се одржати као блок-часови, на спортском терену, а посебно не у сали за физичко вежбање, која је по својој површини и хигијенским захтевима предвиђена за једно одељење, а не за два одељења.

Настава физичког васпитања се реализује одвојено за ученике и за ученице, само у школама које имају по два паралелна објекта за физичко васпитање (две сале или два игралишта, базен, и салу итд.).
IV. ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАПРЕТКА И ДОСТИГНУЋА УЧЕНИКА

Праћење напредовања ученика у физичком и здравственом васпитању се обавља сукцесивно у току целе школске године, на основу методологије која предвиђа примену јединствене батерије тестова.

За праћење физичког развоја и физичких способности служи батерија тестова која обухвата:

- за физички развој (висина тела и маса тела),

- за брзину (трчање на 30 m),

- за општу снагу (бацање медицинке),

- за репетитивну снагу руку (згибови),

- за експлозивну снагу ногу (скок удаљ из места),

- за координацију (бацање и хватање лопте у одређеној временској јединици),

- за издржљивост (трчање на 500 односно 800 m)

Провера се обавља на крају сваке наставне године. Постигнути резултати се вреднују на основу Критеријума за процену физичког развоја и физичких способности деце и омладине узраста од 7 до 19 година (нормативи).

Резултати провере служе сваком појединцу да, упоређујући утврђено стање са ранијим, оцени напредак.

За праћење спортско-техничких достигнућа служе минимални образовни захтеви на основу којих се, након провере моторног знања, вреднује постигнути резултат.

Резултати провера служе наставницима физичког васпитања као основа за програмирање рада у наредном периоду, посебно за индивидуални приступ и одређивање радних задатака за сваког или групу ученика.

Вредновање и оцењивање се врши на основу:

- физичке способности ученика и

- спортско-техничких достигнућа.

При оцењивању физичких способности узима се у обзир ниво физичких способности сваког појединца, остварен у току школске године, према његовим индивидуалним могућностима.

Спортско-техничка достигнућа се оцењују утврђивањем обима и нивоа садржаја.

Резултати провера уносе се у дневник рада наставника физичког васпитања који је саставни део документације наставника и школе.

Стручним упутством о начину и поступку оцењивања ученика из ове области прописани су и детаљно објашњени поступци и критеријуми за оцењивање ученика.
